
Speiseplan für die Woche
vom 22.11. bis 26.11.2021

Montag, 22.11.2021
1 Vier Kartoffeltaschen mit Frischkäse gefüllt (La,V), dazu Kräuterquark (La,V), mediterranes Gemüse (Sl,V) und Salat

(V)
Studenten 2,65 € | Bedienstete 4,05 € | Gäste 5,00 €

Dienstag, 23.11.2021
1 Fisch-Nuggets im Backteig (8,Fi,Gl,La,Sf) mit Steakhouse-Fries, Curry-Dip (La,Sf), Rucola und Salat

Studenten 2,65 € | Bedienstete 4,05 € | Gäste 5,00 €
Fleischlose Alternative:
Gemüsekroketten (Gl,Sl,V) mit Steakhouse-Fries (V), Curry-Dip (La,Sf,V), Rucola (V) und Salat (V)
Studenten 2,65 € | Bedienstete 4,05 € | Gäste 5,00 €

Mittwoch, 24.11.2021
1 Gebackener Schafskäse mit Paprika, Oliven und Peperoni (3,6,La,V), dazu ein Dönerbrot (Gl,Se,V) und Salat (V)

Studenten 2,65 € | Bedienstete 4,05 € | Gäste 5,00 €

Donnerstag, 25.11.2021
1 Truthahnsteak (Gl,G) mit Pfefferrahmsoße (Gl,La), Eiernudeln (Gl,Ei) und Salat

Studenten 2,65 € | Bedienstete 4,05 € | Gäste 5,00 €
Fleischlose Alternative:
Gemüserösti (Gl,Sl,V) mit Pfefferrahmsoße (Gl,La,V), Eiernudeln (Gl,Ei,V) und Salat (V)
Studenten 2,65 € | Bedienstete 4,05 € | Gäste 5,00 €

Freitag, 26.11.2021
1 Spaghetti "al pesto" mit Olivenöl, Basilikum, Pinienkerne, (2,Gl,Ei,La), dazu Geflügelhackbällchen (Gl,Ei,G) und

Salat
Studenten 2,65 € | Bedienstete 4,05 € | Gäste 5,00 €
Fleischlose Alternative:
Spaghetti "al pesto" mit Olivenöl, Basilikum, Pinienkerne, (2,Gl,Ei,La,V), dazu Falafel (1,Gl,Sl,V) und Salat (V)
Studenten 2,65 € | Bedienstete 4,05 € | Gäste 5,00 €

- Änderungen vorbehalten. - Wir verwenden Jodsalz. - Suppe an den Ausgaben erhältlich.
- Dessert an der Desserttheke à 0,55 € (Studenten), 0,65 € (Bedienstete), 0,80 € (Gäste).
Haben Sie eine Allergie? Bitte beachten Sie, dass wir Kreuzkontaminationen sowie technologisch unvermeidbare Spuren nicht ausschließen können.

Zusatzstoffe und Hauptallergene: A = kann Restalkohol enthalten, Bio = Bio, Ei = Eier und Eierzeugnisse, En = Erdnüsse, Fi = Fisch, G = Geflügel, Gl = Glutenhaltiges Getreide, Gt = Gelantine,
K = Kalb, Kr = Krebstiere (Krusten- und Schalentiere), L = Lamm, La = Laktose, Lu = Lupine, Nu = Schalenfrüchte (Nüsse), R = Rind, S = Schwein, Se = Sesam, Sf = Senf, Sl = Sellerie, So = Soja,
Sw = Schwefeldioxid ("SO2") und Sulfite, V = Vegetarisch, V+ = vegan, W = Wild, Wt = Weichtiere, 1 = Farbstoff, 2 = Konservierungsstoff, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Geschmacksverstärker, 5 =
geschwefelt, 6 = geschwärzt, 7 = gewachst, 8 = Phosphat, 9 = Süßungsmittel, 10 = enthält eine Phenylalaninquelle
Sie finden unseren Speiseplan unter www.studierendenwerk-kaiserslautern.de


